
 

 

 

 

 

 

参加申し込み 

2023 年 10 月 27 日 

ハンドボール体験講習会開催のお知らせ 

 

夏が終わり、「スポーツの秋」を迎えました。皆さんスポーツは好きですか？ 

来年 2024 年はオリンピックがフランスのパリで開催されます。 

2021 年に開催された東京オリンピックで活躍した「おりひめジャパン」というチームを知っていますか？ 

ハンドボールという「とんで、走って、投げる！」「ジャンプしながらシュートを打ってゴールを決める」とても

カッコイイ競技の女子日本代表が「おりひめジャパン」です。 

 

その、おりひめジャパンの選手とふれあうチャンスが藤沢にやってきます。 

 

東京オリンピック日本代表キャプテンの原さんと、おりひめジャパンの一員のクレア選手（藤沢市出身）を講師

に招き、ハンドボール体験講習会を開催します。 

これを機会に、ハンドボールを体験してみて、未来のオリンピック選手を目指してみませんか？ 

 

日時 ２０２３年１２月２日（土） 秋葉台文化体育館 １５：３０受付開始 

体験会 １６：００〜１７：３０ 

交流会 １７：３０〜１８：００ 

 

講師 原希美さん（元日本代表 キャプテン） 

グレイクレアフランシス選手（2022 年 日本代表） 

 

参加費 藤沢市内の小学生 無料 

    藤沢市外の小学生 500 円/１人 

主催 藤沢市ハンドボール協会 

申し込み方法： 左記の QR コードから申し込みください。 

問い合わせ先： 藤沢市ハンドボール協会 fujisawa.handball@gmail.com 担当：三輪 

 

講師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原希美（はらのぞみ）さん 

・元ハンドボール選手 

・東京オリンピック日本代表 キャプテン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グレイ クレアフランシンス選手 

・藤沢市（湘南台ハンドボールクラブ）出身 

・オムロンピンディーズ所属 

・2022 年度 日本代表 

 


